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Ñ¨O@ á⁄ÖÏÅH˜ h~°∞ áêiOKÕ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ HÍÖÏ#∞QÆ∞}OQÍ
=∂~°∞`«∂ =ã¨∞Î<åfl~Ú. "≥Ú^Œ\’¡ "åQÆ∞Å∞, K≥~°∞=ÙÅ∞, #^Œ∞Å #∞Oz
h\˜x <Õ~°∞QÍ HÍÅfiÅ ^•fi~å á⁄ÖÏÅH˜ áêiOKÕ"å~°∞. J#O`«~°O
qq^èŒ [Å =#~°∞Å #∞Oz h\˜x Éèí∂QÆ~°ƒù ÃÑ·Ñ¨ÙÅ ^•fi~å ÃÑ@ì_»O
Ñ¨iK«Ü«∞"≥∞ÿOk. QÆ`« =¸_»∞ ^ŒâßÉÏÌÅ∞QÍ aO^Œ∞, `«∞OÑ¨~° ¿ã^ŒºO
JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’H˜ =KåÛHõ Ñ¨O@ÅH˜ h\˜ `«_»∞Å∞ W=fi_»O KåÖÏ
ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿOk. WÖÏ É’~°∞¡, „_çÑπ, „ã≤ÊOHõ¡~°¡ ^•fi~å h~°∞ áêiOKÕ =º=ã¨÷H˜
ÃÑ·Ñ¨ÙÖË =¸ÖÏ^è•~°O. ~°Hõ~°HÍÅ Ãã·AÅ∞, <å}º`«`À ‰õÄ_ç# áêe
q<≥·Öò HÀ¡Ô~·_£- Ñ‘gã‘, ÃÇÏ_£Ñ‘D ÃÑ·Ñ¨ÙÅx Ô~·`«∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ
"å_»∞`«∞<åfl~°∞. J~Ú`Õ g\˜x Éèí∂QÆ~°ƒùOÖ’ "Õ¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞, *Ï~ÚO@∞¡
ayOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ Ô~·`«∞Å∞ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜OK«HõáÈ=_»O=Å¡ J<ÕHõ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«Öˇ`«∞Î`«∞<åfl~Ú. ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞ bˆH*ˇ· h~°∞ =$^ä• J=Ù`ÀOk.
JÖÏˆQ `«~°K«∂ =∞~°=∞‡`«∞Å`À Pi÷Hõ ÉèÏ~°=¸ ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk.
ÅHõΔÖÏk=∞Ok Hõ~°¬‰õΩÅ∞ Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl D ã¨=∞ã¨ºÃÑ·... ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£H˜
K≥Ok# ''"å@~ü JO_£ Öˇ·g¡Ç¨ï_£û á¶œO_Õ+¨<£—— J^èŒºÜ«∞#O KÕã≤Ok.
qq^èŒ <≥·ã¨iæHõ <ÕÅÖ’¡ 6 #∞Oz 30 Uà◊√¡QÍ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ ^•fi~å h~°∞
áêiã¨∞Î#fl 50 =∞Ok Ô~·`«∞Å #∞Oz q=~åÅ∞ ¿ãHõiOzOk. giÖ’
Z‰õΩ¯= =∞Ok Ô~·`«∞Å∞ 1. áêe q<≥·Öò HÀ¡Ô~·_£-Ñ‘gã‘, 2. ÃÇ·Ï_≥xû\© áêe
Z^äŒe<£-ÃÇÏKü_£Ñ‘D, 3. Ö’_≥xû\© áêe Zkäe<£ ZÖò_ôÑ‘D (ÃÇÏKü_£Ñ‘D
HõO>Ë `«‰õΩ¯= =∞O^ŒO L#fl ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞)  "å_»∞`«∞#fl@∞¡ QÆ∞iÎOzOk. D ÃÑ·Ñ¨ÙÅ
ZOÑ≤Hõ, J=∞iHõ, x~°fiÇ¨Ï}Ö’ Ô~·`«∞Å∞ KÕã¨∞Î#fl Ö’áêÅx Hõ#∞Q˘Ok.  ÃÑ·Ñ¨ÙÅ
=∞O^ŒO, Jq `«@∞ì‰õΩ<Õ XuÎ_ç P^è•~°OQÍ "≥Ú`«ÎO 6 ~°HÍÅ Ñ‘gã‘ ÃÑ·Ñ¨ÙÅx
Ô~·`«∞Å∞ "å_»∞`«∞#fl@∞¡... JO^Œ∞Ö’#∂ HÍ¡ãπ 2, HÍ¡ãπ 3 ÃÑ·Ñ¨ÙÅx JkèHõOQÍ
"å_»∞`«∞#fl@∞¡ QÆ=∞xOzOk. HÍQÍ ™⁄O`«OQÍ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl
Ô~·`«∞Ö’¡ 90 âß`«O =∞Ok `«~°K«∂ W|ƒO^Œ∞Å∞ Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl@∞¡...
xÑ¨Ù}∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞ J=∞~°∞Û‰õΩ#fl "åiÖ’ 45 âß`«O
=∞OkˆH H˘kÌáê\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞Ô~·#fl@∞¡ ¿Ñ~˘¯Ok. 

ã‘fiÜ«∞ =∞~°=∞‡`«∞Å∞ =^Œ∞Ì!
"å@~ü JO_£ Öˇ·g¡Ç¨ï_£û á¶œO_Õ+¨<£ J^èŒºÜ«∞#O „Ñ¨HÍ~°O #∂\˜H˜

=¸_˘O`«∞Å =∞Ok Ô~·`«∞Å∞ Ñ‘gã‘ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ ayOÑ¨Ù, =∂~°∞ÊÅ∞,

=∞~°=∞‡`«∞Å∞ ™⁄O`«OQÍ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
"≥∞HÍxH±Å H˘~°`«, JkèHõ Kèås˚ `«k`«~°
HÍ~°}ÏÅ`À Ô~·`«∞Å∞ ^Œ∞HÍ}^•~°∞Å ã¨ÅÇ¨Å`À
ã‘fiÜ«∞ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞H˘x ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞
ayOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. W^Õ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ <≥\ò=~ü¯ ã¨=∞ã¨ºH˜ ÃÑ^ŒÌ HÍ~°}=∞x P
ã¨Oã¨÷ „Ñ¨uxkè =∞ÖË¡â◊O =∂@. xÑ¨Ù}∞Å`À ã¨O|O^èŒOÖË‰õΩO_® Ô~·`«∞Å∞
™⁄O`«OQÍ h\˜ áê~°∞^ŒÅ =º=ã¨÷Å∞ U~åÊ@∞KÕã¨∞‰õΩ#fl KÀ>Ë `«~°K«∂
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L`«Ê#fl=∞=Ù`«∞<åflÜ«∞x, h\˜ =$^ä•`Àáê@∞ i¿Ñ~°¡H˜ JkèHõ
_»|∞ƒÅ∞ "≥zÛOKåeû =™ÈÎO^Œx K≥áêÊ~°∞. ÃÑ·H˜ ÃÑ^ŒÌQÍ HõxÑ≤OK«x D
ã¨=∞ã¨ºÃÑ· J#fl^•`«ÅO`å ^Œ$+≤ìÃÑ_ç`Õ... =O^ŒÅHÀ@¡ x^èŒ∞Å∞, h\˜
=$^ä•x JiHõ@ì=K«Ûx ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. 

ÃÑ·Ñ¨ÙÖˇ·<£ <≥\ò=~ü¯ H©ÅHõO
h\˜ áê~°∞^ŒÅÖ’ H©ÅHõ"≥∞ÿ# ÃÑ·Ñ¨ÙÖˇ·<£ <≥\ò=~ü¯Ö’ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ #∞Oz

xÜ«∞O„uHõÅ∞, Z~Ú~ü =∞iÜ«Ú ˆQ@∞ "åÅ∞fiÅ =~°‰õΩ ^Õx „áê^è•#º`«
^•x^Õ. "å@xflO\˜h ã¨„Hõ=∞ Ñ¨^ŒúuÖ’ J=∞iÛ`Õ<Õ P@OHÍÅ∞ ÖË‰õΩO_®
h\˜ „Ñ¨"åÇ¨ÏO [~°∞QÆ∞`«∞Ok. D ÃÑ·Ñ¨ÙÖˇ·<£ <≥\ò=~ü¯Ö’ „Ñ¨^è•#OQÍ
„Ñ¨^è•# ÃÑ·Ñ¨ÙÖˇ·<£, LÑ¨ "≥∞~Ú<£ ÃÑ·Ñ¨ÙÖˇ·#∞, Z~Ú~ü "åÅ∞fiÅ∞,

É’~°∞, h\˜ áê~°∞^ŒÅ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ x~°fiÇ¨Ï} Ö’áêÅ`À J<ÕHõ #ëêìÅ∞
✦  Ô~·`«∞Å á⁄~°áê@¡x QÆ∞iÎOz# "å@~ü JO_£ Öˇ·g¡Ç¨ï_£û ã¨Oã¨÷

✦  h\˜ =$^ä•, Y~°∞ÛÅ Hõ@ì_çH˜ „áê=∂}˜HÍÅ∞ ~°∂Ñ¨HõÅÊ#!

HÍÅfiÅ∞ ^•fi~å hà◊√¡ áêiOK«_»O K≥H± "åÅ∞fi

ÃÑ·Ñ¨Ù <≥\ò=~ü¯H˜ J=∞iÛ# Z~Ú~ü"åÅ∞fi 

3 A Z~Ú~ü "åÅ∞fi

3 B =¸_»∞ ~°HÍÅ
Z~Ú~ü "åÅ∞fiÅ∞ 



E<£, 2021 Ô~·`«∞<Õã¨ÎO14

K≥H±"åÅ∞fiÅ∞, HÍ¡OÑ¨ÙÅ∞, \˜ *Ï~ÚO\ò, ZÖ’ƒÅ∞, J=Ù\òÖˇ\òÅ∞,
ˆQ\ò"åÅ∞fiÅ∞ LO\Ï~Ú. HÍ¡OÑ¨ÙÅ∞ ÃÑ·Ñ¨ÙÖˇ·#∞, QÍe "åÅ∞fiÅ#∞
J=∞~°Û_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. \˜ *Ï~ÚO@∞¡ =∞iÜ«Ú ZÖ’ƒÅ∞
ÃÑ·Ñ¨ÙÅ#∞ HõÅÑ¨_®xH˜ "å_»`å~°∞. ˆQ@∞ "åÅ∞fiÅ∞ h\˜ „Ñ¨"åÇ¨ÏO kâ◊#∞
XHõ "≥·Ñ¨Ù #∞Oz =∞~˘Hõ "≥·Ñ¨Ù#‰õΩ =∂~°Û_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. JÖÏˆQ
K≥H± "åÅ∞fi, Z~Ú~ü "åÅ∞fiÅ∞, ÃÑ·Ñ¨ÙÖˇ·#∞Ö’ h\˜ „Ñ¨"åÇ¨xfl XˆH kâ◊Ö’
Ñ¨OÑ≤OKÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú. Ñ¨OÑ≤OQ∑ PÑ≤# `«~åfi`« uiy h~°∞ "≥#∞Hõ‰õΩ
„Ñ¨=Ç≤ÏOK«‰õΩO_® PÑ¨Ù`å~Ú. ÃÑ·Ñ¨ÙÅÖ’  h\˜x ã¨=∂#
™ê÷~ÚÖ’LOK«∞`å~Ú. JÖÏˆQ Z`≥·Î# „Ñ¨^Õâ◊O #∞Oz Ö’`«@∞ì „Ñ¨^ÕâßÅ‰õΩ

h~°∞ ~å‰õΩO_® PÑ≤ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ g∞^Œ h\˜ XuÎ_ç HõÅQÆ‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú.
Z~Ú~ü "åÅ∞fiÅ∞ ÃÑ·Ñ¨Ù <≥\ò=~ü¯Ö’ U~°Ê_ç# QÍex |Ü«∞@H˜
Ñ¨OÑ≤™êÎ~Ú.  ÃÑ·Ñ¨Ù <≥\ò=~ü¯ÅÖ’x QÍe Ñ‘_»#O |Ü«∞\˜ "å`å=~°}
Ñ‘_»#O HõO>Ë `«‰õΩ¯= L#flÑ¨ÙÊ_»∞ ÃÑ·Ñ¨Ù <≥\ò=~ü¯Ö’H˜ QÍex Ñ¨OÑ≤™êÎ~Ú.
D q^èŒOQÍ QÍe "åÅ∞fiÅ∞, ã¨iáÈÜÕ∞O`« Ñ‘_»<åxfl ÃÑ·Ñ¨Ù<≥\ò=~ü¯Ö’
LOK«∞`«∂ ÃÑ·Ñ¨ÙÅg∞^Œ QÍe XuÎ_ç ã¨=∞ã¨º ÖË‰õΩO_® ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞
Ñ¨QÆÅ‰õΩO_® HÍáê_»`å~Ú.

ÃÑ·Ñ¨ÙÖˇ·#¡ U~åÊ@∞Ö’ „áê=∂}˜Hõ "≥∞Å‰õΩ=Å∞
■ Éèí∂QÆ~°ƒùOÖ’ ÃÑ·Ñ¨ÙÖˇ·#∞ "Õ¿ã =ÚO^Œ∞ QÆ∞O@ ÖË^• HõO^ŒHÍxfl

Hõhã¨O 3 J_»∞QÆ∞ÅHõO>Ë q∞Oz `«"åfie
■ HõO^ŒHõO J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆOÖ’ ~åà◊√¡, =∞\˜ì ÃÑ_»¤Å∞ ÖË‰õΩO_® 15

ÃãO\©g∞@~°¡ Z`«∞Î =~°‰õΩ "≥∞`«Îx =∞\˜ì ÖË^• Wã¨∞Hõ áÈÜ«∂e
■ HõO^ŒHõOÖ’ h~°∞QÍh ÖË^• `«_çQÍh ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∂„`«"Õ∞ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞

Ñ¨~°Kåe.
■ ÃÑ·Ñ¨ÙÖˇ·#∞ "≥Ú^Œ\˜ ÉèÏQÆOÖ’ <å<£ i@~üfl/K≥H±"åÅ∞fi#∞ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ

ayOKåe
■ ÃÑ·Ñ¨ÙÅÖ’ QÍe, h~°∞ XuÎ_çx ã¨=∞#fiÜ«∞O KÕÜ«∞_®xH˜

`«Ñ¨Êxã¨iQÍ "åÅ∞fiÅx U~åÊ@∞KÕÜ«∂e. J^Œ#Ñ¨Ù Y~°∞Û Jx
ÉèÏqOK«‰õΩO_® D "åÅ∞fiÅ∞ ayOK«_»O ^•fi~å ZQÆ∞_»∞ kQÆ∞_»∞,
U@"åÅ∞Å á⁄ÖÏÖ’¡ h\˜ XuÎ_ç JkèHõOQÍ ÖË‰õΩO_®
K«∂_»_»O`Àáê@∞ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞ Ñ¨yÖË ã¨=∞ã¨ºx JiHõ@ì=K«∞Û.  

■ cZãπS QÆ∞iÎOÑ¨Ù L#fl <å}º"≥∞ÿ# ÃÑ·Ñ¨ÙÅ<Õ ZOK«∞HÀ"åe.
JO^Œ∞Ö’#∂  HÍ¡ãπ -2 H˜ (4.0 KG/Cm2) |^Œ∞Å∞  HÍ¡ãπ -3
(6.0 KG/Cm2) =∞O^ŒO Hõey# "å\˜x fã¨∞HÀ=_»O L`«Î=∞O.

■ ÃÑ·Ñ¨ÙÖˇ·#∞¡ K≥@¡H˜ Hõhã¨O 5 J_»∞QÆ∞Å ^Œ∂~°OÖ’ "Õã¨∞HÀ"åe.
ÖË‰õΩO>Ë ÃÑ·Ñ¨ÙÅ *Ï~ÚO@∞¡Ö’H˜ "Õ~°∞¡ "≥àı¡ J=HÍâ◊O LOk. 

■ Ô~O_»∞ ÃÑ·Ñ¨ÙÅx *Ï~ÚO\ò KÕÜ«∞_®xH˜ "å_Õ „ÃÑ·=∞~ü, ™êÖˇfiO\ò

Ñ‘gã‘ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞ ÃÇÏ_£Ñ‘D ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞ ZÖò_ôÑ‘D ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞

HÍ¡ãπ 2 Ñ‘gã‘ ÃÑ·Ñ¨Ù

HÍ¡ãπ 3 Ñ‘gã‘ ÃÑ·Ñ¨Ù

ÃÑ·Ñ¨ÙH˜ Ñ¨QÆ∞à◊√¡

ÃÑ·Ñ¨Ùx ã¨iQÍæ ayOK«x HÍ~°}OQÍ bHõ=Ù`«∞#fl h~°∞



E<£, 2021 Ô~·`«∞<Õã¨ÎO15

ã≤"≥∞O\òÅ#∞ KÕu`À HÍ‰õΩO_® JÑ≤¡ˆH@~ü`À LÑ¨Ü≥∂yOz
Ñ¨ÓÜ«∂e. D JuH˜OKÕ Ñ¨^•~å÷xfl =ÚO^Œ∞ Ñ¶≤\ ˜ìOQ∑ ™êÔH\òH˜ ~åã≤
`«~åfi`« ÃÑ·Ñ¨Ù H˘#H˜ Ñ¨ÓÜ«∂e. WÖÏ Ô~O_»∞ ÃÑ·Ñ¨ÙÅx JuH˜OKåHõ...
ã¨=∂O`«~°OQÍ 15#∞Oz 30 ÃãHõO_»¡áê@∞ Hõ^ŒÅ‰õΩO_®
Ñ¨@∞ìHÀ"åe.

■ 'T' *Ï~ÚO@∞¡, J=Ù@∞Öˇ@∞¡ ã¨=∞`«Å „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ LO_ÕÖÏ
K«∂ã¨∞HÀ"åe

■ ÃÑ·Ñ¨ÙÅxflO\˜h J=∞~åÛHõ... „@Ü«∞Öò ~°<£ x~°fiÇ≤ÏOKåe. ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞
ZQÆ~°‰õΩO_® *Ï~ÚO@∞¡ =^ŒÌ =∞\˜ì áÈÜ«∂e. P `«~åfi`« Ñ¨Ó_®Ûe.

■ „@Ü«∞Öò ~°<£ x~°fiÇ≤ÏOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ Z~Ú~ü "åÅ∞fiÅ∞ `≥iz LOKåe.
■ U@"åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl „Ñ¨^ÕâßÅÖ’ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ g∞^Œ XuÎ_ç

`«yæOK«_®xH˜, h\˜ ã¨~°Ñ¶¨~å JO`«\Ï ã¨=∂#OQÍ LO_»_®xH˜
J=Ù\òÖˇ\òÅ#∞ HõÅÑ¨_»O L`«Î=∞O. 

■ h\˜ _≥e=sHõO>Ë É’~°∞ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ Ãã·A... Hõhã¨O J~° JOQÆ∞à◊O
Z‰õΩ¯= LO_®e. L^•Ç¨Ï~°}H˜ É’~°∞ h\˜ ÅÉèíº`« 2 JOQÆ∞àÏÅ∞
J~Ú`Õ ÃÑ·Ñ¨Ù Ãã·A 2.5 JOQÆ∞àÏÅ∞ LO_®e.

ÃÑ·Ñ¨ÙÅ ã¨=∞ã¨º z#fl^Õ#x =kÖËÜ«∞‰õΩO_®... *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜Oz
xÑ¨Ù}∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À J=∞~°∞Û‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_Õ "å\˜ rq`« HÍÅO
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. D q+¨Ü«∞OÖ’ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ ZOÑ≤Hõ #∞Oz HõO^ŒHÍÅ∞

`«=fi_»O, ÃÑ·Ñ¨ÙÅx *Ï~ÚO\ò KÕÜ«∞_»O, Z~Ú~ü, ˆQ@∞ "åÅ∞fiÅx
ayOK«_»O =~°‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõ „â◊^Œú =Ç≤Ï¿ãÎ<Õ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ ^•fi~å h\˜ ã¨~°Ñ¶¨~å
™êÑ¶‘QÍ ™êQÆ∞`«∞O^Œx Ô~·`«∞Å∞ QÆ∞iÎOKåe. 

ÃÑ·Ñ¨ÙÅ x~°fiÇ¨Ï}, =∞~°=∞‡`«∞ÅH˜ ã¨O|OkèOz ZÖÏO\˜
ã¨O^ÕÇ¨ïÅ∞<åfl ''"å@~ü JO_£ Öˇ·g¡Ç¨ï_£û á¶œO_Õ+¨<£—— „Ñ¨ux^èŒ∞Å∞
P~üq ~å=∞"≥∂Ç¨Ï<£ 94401 94866, W. =∞ÖË¡â◊O 99632 08795
#O|~°¡Ö’ ã¨O„Ñ¨kOK«=K«∞Û. ●

áê=ÙÅ∂i H˜â’~üÉÏ|∞, „Ñ¶‘ÖÏ<£û =º=™êÜ«∞ [~°fleã¨∞ì, 99490 94370

"åÇ¨Ï<åÅ HÍ~°}OQÍ ÃÑ·Ñ¨Ù Ñ¨ye h~°∞ =$^ä• x\Ï~°∞ U@"åÅ∞

x\Ï~°∞ U@"åÅ∞ HÍ~°}OQÍ
Ñ¨ye# ÃÑ·Ñ¨Ù

4 ˆHr Ñ‘gã‘ ÃÑ·Ñ¨Ù

6 ˆHr Ñ‘gã‘ ÃÑ·Ñ¨Ù

"Õ~°∞¡
K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú

ÃÑ·Ñ¨ÙH˜ bˆHr


